carrer sant felip, 45 . el Masnou
935.409.741 - 678752127

TALLERS OE CUIN

tallers participatius de cuina amb tast i beguda

0CTUBRE

PA OF PAGLS

Vols fer el pa a casa ?

Y Vols coneixer els secrets de la massa mare?
Doncs, vine... fes el teu primer pa de pagés

i portal a casa amb més massa mare per a

repertir-ho sempre que vulguis.

ARROSSOS GOURMET

Paelles, arrossos caldosos, risottos,
postres... en voleu saber tots els trucs ?
Doncs en aquest taller, a més a més de

cuinar i apendre, els tastareu tots /! DI VENDR ES 17
a les 19h

,/‘

PA NEGRE '

Apren a fer el pa un pa diferent.
Un pa més dens que el de farina de
blat pero alhora més gustés.
Un pa amb alt contingut de fibra
alimentaria i sovint de color mésfosc.

BATCH COOKING

Ho com fer el menjar de tota la setmana en
una sola tarda. Es a dir, planificar i preparar
amb antelacié tots els menus setmanals.
Ho facilita tot, fins i tot la compra, i es
converteix en una alimentacié més saludable , =

PANS OE PESSIC ]
FARCITS (1)

Aprén a fer 3 tipus de pa de pessic amb
farcits diferents, als almibars..
T’emportes el dossier explicatiu de cada
procés, receptes i una bona porcié de cada
un dels pastissos que fornajarem al taller

CATRINES

Galetes per a una diada terrorifica llll
Farem la massa, les courem i les
decorarem per a endur-nos-les a casal
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